POURQUOI DONNER 2

POUR MENER A BIEN SES MISSIONS QUOTI-
DIENNES D’ ECOUTE ET DE PREVENTION DU
SUICIDE, POUR ELARGIR NOTRE RECRUTE-
MENT DE BENEVOLES POUR PERMETTRE AUX
ECOUTANTS DE BENEFICIER DE FORMATIONS
DE QUALITE.

Depuis 2020, afin de tenir la promesse de
notre devise : «répondre présent», la déter-
mination des associations locales a permis
'ouverture de 9 nouvelles antennes
d'écoute sur le territoire permettant ainsi un
meilleur recrutement de bénévoles en
proximité. D’autres implantations sont
d'ores et déja en cours de réalisation.

L'association a besoin de soutiens pour
financer:

e les locauy,
e les lignes téléphoniques,
¢ |les formations initiales et continues.

L'association a besoin de vos dons :
www.sosamitie.org

(Réduction d'impéts de 66% de la somme versée)

QUI SOMMES-NOUS ?

$.0.S AMITIE EST UNE FEDERATION REGROU-
PANT 44 ASSOCIATIONS LOCALES ET 2 000
ECOUTANTS BENEVOLES _REPARTIS _EN
65 POSTES D'ECOUTE, AU TELEPHONE, A LA
MESSAGERIE ET AU CHAT.

Plate-forme d'écoute anonyme et confi-
dentielle, l'association accueille depuis
65 ans les appels de détresse de tous ceux
qui ont besoin d’étre entendus en France.

Reconnue d'utilité publique depuis 1967
pour son action dans la prévention du
suicide, elle offre une écoute:

2 par téléphone : 24h sur 24, 7 jours sur 7

®» parchat:chaque jour de 13h a 3h

& par messagerie : réponse sous 24 h &
48 h maximum
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A I'écoute des difficultés
de tous de fagon anonyme
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* Repondre présent »



QUI APPELLE ?

SOLITUDE, PROBLEMES FAMILIAUX, ANGOISSE,
IDENTITE SEXUELLE, DIFFICULTES A VIVRE
DANS UNE SOCIETE EN PLEINE MUTATION ..

Chaque jour, I'association regoit des appels
d’hommes, de femmes, jeunes et moins
jeunes, de tous horizons, urbain, rural, de
tous milieux sociaux.

S.0.S AMITIE offre la possibilité de « mettre
des mots sur des maux ». Le fait d'étre
écouté et entendu permet souvent de
clarifier une situation et ainsi de prendre le
recul nécessaire pour retrouver le sens de
sa vie.

Le caractére confidentiel des propos et
I'anonymat sont des impératifs absolus de
notre écoute, qui favorisent la libre
expression de celles et ceux qui appellent ...

L'écoute est centrée sur la personne. Elle
vise a desserrer son angoisse.

MAL-ETRE
SOLITUDE
ANGOISSE
DEPRESSION ..

QUI REPOND 2

LES ECOUTANTS SONT ISSUS DE TOUS LES MI-
LIEUX DE LA SOCIETE CE QUI CONSTITUE UN
FACTEUR D’EQUILIBRE DE L’ASSOCIATION.

Disponibles partout en France, ils regoivent
une formation de qualité, gage de sérieux
pour la personne qui appelle.

Les permanences d'écoute sont assurées
en des lieux anonymes, réservés a cet effet.

Charte éthique S.0.S Amitié

« Ouverte a toute personne en état de crise,
$.0.S Amitié offre une aide sous la forme
d'une écoute attentive et sans idée
précongue, anonyme et confidentielle.

$.0.S Amitié s‘engage a respecter
I'anonymat des personnes, de celle qui
appelle et celle qui écoute ».
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DEVENEZ ECOUTANT !

$.0.S AMITIE REGOIT PLUS DE 3,7 MILLIONS
D’APPELS PAR AN, MAIS NE PEUT REPONDRE
QU’'A1APPELSURG ..

Ces nombreux appelants ont un besoin
impérieux d’'écoute, de lien, mais ils offrent
aussi bien souvent des occasions de
rencontres intenses et riches pour ceux qui
recoivent leurs appels.

Nous cherchons activement des bénévoles
pour faire face aux besoins croissants et
renouveler nos équipes.

Nos écoutants bénéficient d’'une formation
théorique et pratique éprouvée afin de les
préparer a leur mission d’écoute.

Si vous disposez de quelques heures dans
le mois, posez votre candidature sur notre
site en choisissant votre poste d'écoute :

www.sosamitie.org




